PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WEDLUG NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ
DLA II ETAPU EDUKACJI
DO UZYTKU W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 1
im. Janusza Korczaka w Zdzieszowicach

OPRACOWAL: mgr Dariusz Polewski

WSTEP

Etap edukacyjne: klasy: IV, V, VI, dziewczeta i chlopcy

Podstawy prawne:

1.Rozporzadzenie MEN z dn. 07 IX 2004 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i

sprawdzianow w szkolach publicznych.

2. Wewnatrzszkolny System Oceniania.

3. Autorski program nauczania Wychowanie fizyczne blizsze warto$ciom dla klas IV — VI szkoty podstawowej Autor: Alicja Romanowska — klasa I'V.

4. Autorski program nauczania wychowania fizycznego - Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie - Sport — Rekreacja Autor: Urszula Kierczak —klasy V -VI
Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego 2012-08-27 ze zmianami 30.05.2014

Program przeznaczony jest do realizacji w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im Janusza Korczaka w Zdzieszowicach
Realizacja nowej podstawy programowej na zajeciach wychowania fizycznego w drugim etapie edukacyjnym w klasach IV — VI odbywac si¢ bedzie w
systemie :

2 godziny w systemie klasowo — lekcyjnym

2 godziny zaj¢¢ do wyboru - ze wzgledu na warunki techniczne panujace w szkole godziny te sa wpisane w normalny tok lekcyjny.

Zajecia te przeznaczone sg na: gry i zabawy ruchowe — 1 godzina
pitka siatkowa — 1 godzina.
Opracowany program w oparciu o podstaw¢ programowa wychowania fizycznego dla II etapu ksztalcenia powstat nie tylko pod wplywem zmian

zachodzacych w systemie §wiaty w Polsce, ale rowniez ma odzwierciedlenie w wyposazeniu i bazie sportowej mojej szkoty.



Zadaniem programu jest zachecenie dzieci 1 mlodziezy do systematycznego i aktywnego udziatu w rozmaitych formach ruchowych oraz wskazywanie im
na walory nie tylko rekreacyjne ale przede wszystkim na zdrowotne poszczegdlnych rodzajéw zaje¢. Stwarzanie sytuacji dajacych okazje do ruchowego i
emocjonalnego ,,wyzycia si¢”, a takze wszechstronne przygotowanie ucznia do samodzielnego i chetnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
ruchowej w dorostym zyciu. Mam nadziej¢, ze poprzez ten program przyczyni¢ si¢ znaczaco do poprawy nienajlepszej kondycji fizycznej mtodego pokolenia.

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

e Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia,

e udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport,

e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,

e poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych,

e zaznajomienie z diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej, z wlasnym rozwojem fizycznym oraz ich znaczeniem dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu teraz i w dorostym zyciu,

e zapoznanie z treningiem zdrowotnym,

e wyposazenie uczniow w zasob wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie aktywnego wypoczynku i ro6znych dyscyplin sportowych umozliwiajacych wybor
sportu catego zycia,

e wdrazanie do czystej, sportowej rywalizacji oraz kulturalnego kibicowania,

e rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno i estetyke ruchu, utanecznienie ¢wiczacych, zaspakajanie potrzeb ruchowych uczniéw poprzez zajecia taneczno —
rytmiczne,

e stwarzanie dzieciom sytuacji dajacych okazje do ruchowego i emocjonalnego ,,wyzycia si¢” oraz dostarczajacych radosci i satysfakcji.

GLOWNE DZIALY KSZTAEL.CENIA W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU :

1. Zapoznanie z diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego — co potrafi uczen ?

Uczen zna sposoby oceny i samooceny wlasnego rozwoju fizycznego. Wykonuje bez zatrzymania marszowo — biegowy test Coopera oraz biegi dtugie na
dystansach 600 m — dziewczgta 1 1000 m - chlopcy. Poznaje i wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymalos¢ tlenowa, zwinno$¢, szybkosc,
moc, site migéni posturalnych oraz gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz przy pomocy nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki. Uczen poznaje i
wykonuje rézne ¢wiczenia gimnastyczne — w podporach, zwisach, z pokonywaniem oporu wlasnego ciata lub cigzaru wspoléwiczacego. Uczen jest zapoznany
z cechami prawidlowej postawy ciata, oceng 1 kontrolg wlasnej sylwetki, pomiarami wysokos$ci i masy ciata — okresleniem BMI ucznia oraz przy pomocy
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki. Poznaje zasady zdrowego odzywiania.

2. Zapoznanie z treningiem zdrowotnym — czyli uczen ksztaltuje siebie i swoje cialo.

Uczen poznaje sposoby pomiaru tgtna w czasie spoczynku i po wysitku. Wymienia zasady 1 metody hartowania organizmu. Zna i demonstruje po jednym



¢wiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolnosci motoryczne oraz utatwiajace utrzymanie prawidlowej postawy ciala. Uczef poznaje i wykonuje proby
wielobojowe, przewrdt w przdd z marszu oraz przewrdt w tyl, a takze prosty uktad gimnastyczny.

3. Zapoznanie ze sportami calego zZycia — uczen odpoczywa i bawi sie.

Uczen poznaje zasady aktywnego wypoczynku. Jest zapoznany z elementami lekkoatletyki, gimnastyki podstawowej, roznymi grami rekreacyjnymi,
podstawowymi technikami, taktykami i przepisami w formie uproszczonej sportowych gier zespotowych, jak: mini pitka nozna, mini pitka siatkowa, mini
pitka koszykowa, mini pilka reczna. Poznane techniki, taktyki oraz przepisy w formie uproszczonej uczen wykorzystuje przy organizacji w grupie roéwiesniczej
zabawy, gry ruchowej czy rekreacyjne;.

4. Zapoznanie z bezpieczna aktywnoscig fizyczng i higiena osobista — uczen dba o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego uczestnictwa we wszystkich formach aktywnosci ruchowej, bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego,
zasady samodyscypliny, asekuracji i samoasekuracji podczas prostych ¢wiczen zwinnosciowo — akrobatycznych czy realizacji elementéw gimnastyki
podstawowej. Poznaje wlasciwe przygotowanie si¢ do zaje¢ — zmiana stroju, prawidlowy ubior i obuwie sportowe w zaleznosci od miejsca ¢wiczen oraz
warunkow atmosferycznych, wykonywanie rozgrzewki, wybdr bezpiecznego miejsca. Uczen jest zapoznany z bezpieczng droga do szkoty i podstawowymi
przepisami ruchu drogowego, a takze z regulaminami korzystania z obiektow sportowych. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia, zasady bezpiecznego zachowania si¢ w gérach i nad wodg oraz sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem. Umie udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej i prawidlowo zachowac si¢ w nagltych wypadkach, wie jak wezwa¢ pomoc. Uczestniczy w szkolnej §ciezce zdrowia.

5. Zapoznanie ze sportem czyli trening czyni z ucznia mistrza.

Uczen zna zasady organizacji i s¢dziowania wybranych dyscyplin sportowych. Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej. Zna i stosuje zasady czystej gry: szacunku dla rywala, respektowania przepisoéw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
podzigkowania za wspolng gre. Zna i stosuje zasady kulturalnego kibicowania Pelni role organizatora, sedziego, zawodnika i kibica w zespotowych grach
sportowych Wykorzystuje w grze poznane elementy technik i taktyk sportowych gier zespotowych oraz podstawowe przepisy wraz z ich przestrzeganiem.

6. Zapoznanie z tancem czyli muzyka lagodzi obyczaje.

Uczen rozwija wlasne zdoIno$ci taneczno-rytmiczne poprzez poznawanie roznych tancoéw, zabaw i1 ¢wiczen muzycznych. Wykonuje improwizacje do
wybranej muzyki. Poznaje i stosuje zasady zachowania podczas dyskoteki czy zabawy szkolne;j.

7. Uczen jest uczestnikiem spontanicznej rekreacji ruchowej — zajeé sprawnosciowo — zdrowotnych poprzez uczestnictwo w 2 godzinach

fakultatywnych.



TRESCI NAUCZANIA WRAZ Z OPISEM ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA ORAZ KRYTERIA OCENY

Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego

Tresci nauczania

Opis zatozonych osiagnie¢ ucznia

Podstawowe

Rozszerzone

Kryteria oceny

e Test marszowo — biegowy
Coopera.

e  Wykonuje bez
zatrzymania test
marszowo — biegowy
Coopera.

Wykonuje bez zatrzymania
test biegowy Coopera.

Samodzielna interpretacja
wyniku na podstawie
wykonanej proby
Informacja na temat
zachowania bezpieczenstwa
podczas gier bieznych i
terenowych
Wdrazamy uczniow do
samooceny.

e Ocena wytrzymatosci tlenowej -
biegi wytrzymalo$ciowe,
przezwyci¢zanie wlasnego
zmeczenia. Dziewczeta — 600 m,
chlopcy — 1000 m (dzieci klas
miodszych mniejsze dystanse).

e Uczen pokonuje bieg na
okreslonym dystansie z
przerwami
(zatrzymaniami) i w
dowolnym czasie.

Uczen pokonuje bieg na
okreslonym dystansie bez
zatrzymania — interpretuje
osiggniety wynik.

Ocena zaangazowania podczas
biegu i poprawnos¢
wypowiedzi.

e Ocena sity mig$ni ramion-
rzut pitka lekarska (3 kg) w tyt, lub

rzut piteczka palantowa na odleglos¢.

e Uczen poprawnie wykona
probe

e Przestrzega zasad bhp na
zajeciach.

Uczen wykona prawidlowo
technicznie rzut uzyskuje
wysoki wynik, dba o
bezpieczenstwo innych
Potrafi dokonac¢ rzetelnych
pomiarOw rzutu.

Ocena poprawnie technicznie
wykonanego rzutu i
interpretacja osiggnietego
wyniku.

e Proba zwinnosciowa — na
podstawie testu opolskiego.

e Uczen stara si¢
poprawnie wykonac
probe.

Uczen prawidlowo wykonuje
probe i interpretuje
osiggniety wynik.

e QOcena poprawnosci
wykonanej proby i
wypowiedzi.

e Ocena i obserwacja wagi oraz
wzrostu.

e Uczen dokonuje
pomiaréw wysokosci i

Uczen potrafi okresli¢
wlasne BMI, samodziclnie

Okreslanie wlasnego BMI lub
kolegow.




masy ciata oraz z
pomocg nauczyciela
interpretuje ich wyniki.

lub z niewielkg pomoca
nauczyciela interpretuje
uzyskany wynik. Potrafi
dokona¢ pomiardéw cigzaru i
wzrostu kolegdw w grupie i
odczyta¢ ich wyniki.

Ocena postawy ciafa.

Uczen wykonuje
prawidlowo ¢wiczenia
ksztaltujace i korekcyjne,
potrafi wymieni¢ cechy
prawidlowej postawy
ciata, z pomoca
nauczyciela ocenia
wlasng sylwetke.

Uczen prawidlowo i
starannie wykonuje
¢wiczenia ksztattujace i
korekcyjne. Samodzielnie
ocenia wlasng postawe, umie
zademonstrowa¢ ¢wiczenia
ulatwiajace utrzymanie
prawidlowej postawy ciata.
Stosuje autokorekte postawy
w kazdej sytuaciji.

Ocena zaangazowania podczas
zaje¢ 1 poprawnosé
wykonywanych ¢wiczen.

Ocena skoczno$ci — skok w dal (z
miejsca, z rozbiegu) , skok wzwyz

Uczen wykona skok w
dal z miejsca, z rozbiegu
Wie jak wykonaé
pomiaru za pomocg
taSmy miernicze;j.

Uczen wykona skok
wzwyz technikg

Uczen wykona prawidlowo
technicznie skok w dal z
miejsca, z rozbiegu
Wykazuje postepy w
rozwoju skocznosci

Uczen dokonuje rzetelnych
pomiaréw skoku.

Ocena umiejetnosci
kontrolowania i korygowania
swojego skoku

Interpretacja wyniku
Diagnoza.

naturalna.
e Ocena sity migéni brzucha- w Uczen stara si¢ Uczen wykonuje prawidlowo Ocena poprawnosci wykonanej
lezeniu tylem, r¢gce wzdhuz wykonywac probe probe. proby
tutowia, wykonywanie nozyc poprawnie.

poziomych na czas.

Ocena szybko$ci- start niski:
Bieg sprinterski na dystansie 60
m.

Uczen wykonuje
poprawnie start niski na
komendg, pokonuje bieg
w dowolnym czasie.

Uczen wykonuje prawidlowo
technicznie start niski na
komendg, pokonuje
okreslony dystans i
interpretuje osiggniety wynik
Uczen potrafi z pomoca
nauczyciela dokonaé
pomiaru szybkos$ci stoperem.

Ocena poprawnosci wykonanej
proby i wypowiedzi
Interpretacja wyniku
Diagnoza.




Ocena umieje¢tnosci cwiczen Uczen poprawnie na e Uczen samodzielnie, ptynnie e Ocena poprawnosci
gimnastycznych, m. in.: przewrot miare swoich mozliwos$ci i prawidlowo wykonuje wykonywanych prob i
w przod, przewrot w tyl, stanie na wykonuje proby wedtug proby prezentowanych ¢wiczen.
rekach, przerzut bokiem, zwis sfowne;j instrukcji e Uczen chetnie, samodzielnie
przerzutny i przewrotny na nauczyciela 1 starannie demonstruje po
drabinkach. Uczen z pomoca jednym ¢wiczeniu

nauczyciela demonstruje ksztattujagcym dane zdolno$ci

po jednym ¢wiczeniu motoryczne.

ksztattujagcym wybrane

zdolnosci motoryczne.
Ocena umiej¢tnosci technicznych Uczen poprawnie e Uczen prawidlowo, e Ocena poprawnosci
zespolowych gier sportowych — wykonuje sprawdziany doktadnie, swobodnie wykonanych sprawdzianow.
mini pitka nozna, mini pitka techniczne. wykonuje sprawdziany
siatkowa, mini pitka koszykowa, techniczne.
mini pitka reczna.
Podstawowe zasady Uczen zna zasady e Uczen zna zasady zdrowego e Poprawnos$¢ wypowiedzi.
prawidlowego odzywiania. zdrowego odzywiania. odzywiania, stosuje je na co

dzien.

Trening zdrowotny

Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia

Tresci nauczania Podstawowe [Ty — Kryteria oceny
Cwiczenia ksztattujace wybrane e Uczen przy pomocy nauczyciela i e Uczen samodzielnie, e Ocena poprawnosci
zdolnos$ci motoryczne oraz pod jego kontrola demonstruje po poprawnie, bez wykonywanych
utatwiajace utrzymanie prawidlowe;j jednym ¢wiczeniu ksztattujacym podpowiedzi nauczyciela ¢wiczen.
postawy z przyborami lub bez. wybrane zdolno$ci motoryczne, a prezentuje ¢wiczenia

takze ¢wiczenia ksztaltujace site ksztattujace dane cechy
mig¢s$ni ramion, tulowia, brzucha, motoryki, a takze ¢wiczenia
grzbietu, rozciggajace. ksztattujace site mig$ni

ramion, tulowia, brzucha,
grzbietu i rozciggajace,
wykazuje znaczny postep w
SWym usprawnianiu.

Pomiar tetna w spoczynku i po
wysitku, po marszobiegu, po biegu

Uczen przy pomocy nauczyciela e Uczen samodzielnie
mierzy tetno w spoczynku i po dokonuje pomiaru tgtna w

e Ocena poprawnosci
wykonywanego




w terenie, biegu
wytrzymato$ciowym.

wysiltku oraz interpretuje wynik.

spoczynku i po wysitku
oraz interpretuje wynik

zadania — poprawnos¢
pomiaru i interpretacji
wyniku.

Wieloboje z elementami biegu,
skoku, rzutu

Trojboj

Czworbo;.

Uczen wykonuje proby
wielobojowe

We wszystkich sytuacjach
przestrzega zasad ,,fair play”.

Uczen wykonuje proby
wielobojowe, wykazuje
znaczny postep w swym
usprawnianiu

We wszystkich sytuacjach
przestrzega zasad ,,fair

play”.

Ocena poprawnosci
technik
wykonywanych zadan,
zaangazowanie
podczas zajec
Wdrazamy uczniéw
do samooceny.

Zabawy, biegi terenowe,
marszobiegi, biegi przetajowe,
rézne gry i zabawy atletyka
terenowa, tory przeszkod.

Uczen uczestniczy w grach i
zabawach, stosuje si¢ do
przepisow BHP, orientuje si¢ w
terenie.

Uczen z niewielkg pomoca
nauczyciela podejmuje
probe samodzielnego
zorganizowania jakiej$ gry
lub zabawy. Przestrzega
zasad BHP. Wykazuje
postep w swym
usprawnianiu.

Ocena zaangazowania
podczas zajec.

Hartowanie organizmu

Uczen wymienia zasady i metody
hartowania organizmu.

Wymienia zasady i metody
hartowania organizmu. Jest
organizatorem zabaw na
$wiezym powietrzu i
Sniegu.

Obserwacja ucznia,
poprawnos¢
dokonanych
wypowiedzi.

Wykonywanie prostego uktadu
gimnastycznego

Nowoczesne formy ruchowe —
aerobik. Zasady treningu
rekreacyjno — zdrowotnego.

Uczen poprawnie wykonuje uktad
gimnastyczny zaproponowany
przez nauczyciela

Uczen zna nowoczesne formy
ruchowe jakim jest aerobik —
pokazuje kilka ¢wiczen,
poprawnie potrafi zastosowac
prosty uktad ¢wiczen do muzyki
Zna podstawowe zasady i formy
aktywnosci ruchowej dla
utrzymania zdrowia.

Uczen samodzielnie,
prawidtowo 1 wedug
wlasnego pomystu
wykonuje prosty uktad
gimnastyczny

Uczen zna aerobik, potrafi
plynnie stosowac¢ uktady
¢wiczen do okreslonego
rytmu, samodzielnie
prowadzi¢ ¢wiczenia do
muzyki

Uczen wie jaka jest réznica
pomiedzy treningiem
sportowym a zdrowotnym.

Ocena poprawnosci
wykonywanych
¢wiczen oraz
pomystowosci
uczniow
Poprawnos¢
wypowiedzi.




Cwiczenia zwinnosSciowo —

Uczen wykonuje przewrdt w

Uczen samodzielnie,

Ocena poprawnosci

akrobatyczne: przewrdt w przod z przod z marszu oraz przewrot w prawidtlowo technicznie wykonywanych
marszu oraz przewrot w tyl, tyl. Wymaga korekty nauczyciela. wykonuje przewrdt w przod ¢wiczen
asekuracja. Z marszu oraz przewrot w Umiejetnosé
tyl. asekuracji.
Sporty calego zycia i wypoczynek
Tresci nauczania Opis zalozonych osiggnige ucznia Kryteria oceny
Podstawowe Rozszerzone
Zasady aktywnego wypoczynku Uczen omawia zasady i e Uczen wykorzystuje w praktyce e Ocena
poprzez wybor odpowiedniej formy sposoby aktywnego sposoby i zasady aktywnego zaangazowania
aktywnosci rekreacyjnej, np. jazdy na wypoczynku. wypoczynku podczas zajec i
rowerze lub inne. poprawnos¢
wypowiedzi.
Organizowanie r6znorodnych zabaw, Organizuje w grupie e Samodzielnie lub przy e Obserwacja
gier ruchowych i rekreacyjnych — réwiesnikOw proste zabawy niewielkiej pomocy nauczyciela ucznia
kwadrant, palant, dwa ognie, cztery ruchowe, gry rekreacyjne z organizuje w grupie e Ocena
ognie, badminton, ringo, unihoc. pomoca nauczyciela, stosuje réwiesniczej zabawy ruchowe, zaangazowania

przepisy w formie uproszczonej

gry rekreacyjne, stosujac
przepisy w formie uproszczonej

podczas zajec.

Elementy lekkoatletyki — biegi plaskie
na krétkich dystansach, biegi dtugie,
biegi z przyspieszeniem, biegi
wahadlowe, sztafetowe, z r6znych

Uczen pokonuje biegi na danym
dystansie, wykonuje poprawnie
skoki i rzuty

Przestrzega zasad BHP.

Uczen pokonuje biegi na danym
dystansie, prawidlowo
technicznie wykonuje skoki,
rzuty, wykazuje post¢p w swym

e Ocena
zaangazowania
podczas zajec

e Poprawnos¢

pozycji, start niski, wysoki, skok w usprawnianiu. technik
dal, rzuty. e Przestrzega zasad BHP. wykonywanych
zadan.
Zabawy z r6znych terenéw Polski 1 Uczen zna i przeprowadza e Uczen zna i przeprowadza e Obserwacja
$wiata, gry i zabawy ruchowe. zabawe ze swojego regionu zabawe ze swojego regionu lub ucznia
Zna gry i zabawy, ktére mozna jakiego$ innego kraju e Ocena
wykorzysta¢ w formie relaksu. e Znai stosuje zabawy w formie zaangazowania

relaksu.

podczas zajec
e Pomystowos$¢
ucznia.




Tenis stotowy.

Uczen wykonuje uderzenia
piteczki forhendem i
bekhendem.

Uczen wykonuje uderzenia w
grze.

Obserwacja
ucznia podczas
¢wiczen 1 w grze.

Mini pitka nozna:
Gry 1 zabawy z elementem pitki

Uczen uczestniczy w grach i
zabawach

Uczen pod nadzorem
nauczyciela probuje

Ocena
zaangazowania i

noznej Wykonuje w miar¢ poprawnie przeprowadzi¢ wraz z poprawnos¢
Prowadzenie pitki w biegu ze zmiana prowadzenie pitki w biegu ze s¢dziowaniem, zabawg, gre z wykonywanych
kierunku ruchu zmiang kierunku ruchu, podanie mini pitki noznej ¢wiczen.
Podanie pitki pitki, strzal do bramki Uczen plynnie i prawidtowo z
Strzal do bramki Uczen z pomocg nauczyciela niewielka pomoca stosuje
Stosowanie elementow technicznych stosuje poznane elementy poznane elementy techniczne w
w grach i zabawach, grze szkolnej. techniczne w grach i zabawach, grach i zabawach, grze szkolne;.

grze szkolne;j.
Mini pilka siatkowa Uczen uczestniczy w grach i Uczen pod nadzorem Ocena
Gry 1 zabawy z elementem pitki zabawach nauczyciela probuje zaangazowania i
siatkowej, np. ,,rzucanka siatkarska” Wykonuje w miar¢ poprawnie przeprowadzi¢ wraz z poprawnos¢
Podanie pilki oburacz i jednoracz, podanie pifki oburacz i s¢dziowaniem, zabawe, gre z wykonywanych
odbicie pitki oburgcz sposobem jednoracz, odbicia oburgcz mini pitki siatkowe;] ¢wiczen.
gornym i dolnym sposobem dolnym i géornym, Wykonuje prawidtowo
Zagrywka dolna 1 gérna zagrywke dolng i gérng technicznie podanie oburacz,
Stosowanie wszystkich elementow W miar¢ poprawnie stosuje w jednoracz, odbicia pitki oburacz
technicznych w parach, grze szkolne;. grze wszystkie elementy sposobem dolnym i gérnym,

techniczne. zagrywke dolng i goérng

Swobodnie stosuje w grze
wszystkie elementy techniczne.

Mini pitka reczna Uczen uczestniczy w grach i Uczen pod nadzorem Ocena
Gry 1 zabawy z mini pitki r¢czne;j zabawach nauczyciela probuje zaangazowania i
Podania pilki jednoracz i chwyty Uczen w miar¢ poprawnie przeprowadzi¢ wraz z poprawnos¢
oburagcz w miejscu i w ruchu wykonuje podania i chwyty s¢dziowaniem, zabawg, gre z wykonywanych

pitki, kozlowanie w biegu ze mini pitki rgczne;j ¢wiczen.

Kozlowanie pitki w biegu
Kozlowanie pitki w biegu ze zmiana
kierunku

Rzut do bramki z miejsca, z biegu
Stosowanie poznanych elementow
technicznych w grach i zabawach,

zmiana kierunku, rzut do
bramki

Uczen z pomocg nauczyciela
stosuje poznane elementy
techniczne w grach i zabawach,
grze szkolne;j.

Uczen plynnie i prawidlowo
technicznie wykonuje podania i
chwyty pifki, koztowanie w
biegu, ze zmiang kierunku, rzuty
Uczen swobodnie stosuje
poznane elementy techniczne w




grze szkolne;.

grach i zabawach, grze szkolne;.

Mini pitka koszykowa

Gry 1 zabawy z mini pitki koszykowej
Podania i chwyty pitki oburacz sprzed
klatki piersiowej, jednoracz

Rzuty pitki do kosza z biegu, po
koztowaniu

Kozlowanie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu

Stosowanie poznanych elementow w
grach i zabawach , grze szkolne;.

Uczen uczestniczy w grach i
zabawach

W miar¢ poprawnie wykonuje
podania i chwyty, rzuty z biegu
1 po koztowaniu, kozlowanie
pitki ze zmiana kierunku ruchu
W miar¢ poprawnie z pomoca
nauczyciela stosuje poznane
elementy techniczne w grach i
zabawach, grze szkolne;.

Uczen pod nadzorem
nauczyciela probuje
przeprowadzi¢ wraz z
sedziowaniem, zabawe, gre z
mini pitki koszykowej

Uczen prawidlowo technicznie
wykonuje podania i chwyty pifki,
rzuty z biegu i po koztowaniu,
kozlowanie ze zmiang kierunku
ruchu

Stosuje poznane elementy
techniczne w grach i zabawach,
grze szkolnej bez wigkszych
probleméw.

Ocena
zaangazowania i
poprawnos¢
wykonywanych
¢wiczen.

Stosowanie uproszczonych przepisow
do sportowych gier zespotowych oraz
zabaw, sedziowanie, zasady
organizacji, systemy rozgrywek.

Uczen wspdlnie z kolegami
wykonuje poszczegdlne zadania
przy pomocy nauczyciela

Uczen dobrze wykonuje dane
zadanie przy niewielkiej pomocy
nauczyciela.

Obserwacja
dzialan ucznia

Elementy gimnastyki podstawowej —
proste uktady gimnastyczne,
¢wiczenia zwinno$ciowo —
akrobatyczne, w tym przewroty w
przod, w tyl, mostek, stanie na rekach,
skoki, zwisy, ¢wiczenia rOwnowazne.
Asekuracja

Wykonywane elementy
gimnastyki podstawowe;j
wymagaja pomocy i korekty
nauczyciela.

Uczen samodzielnie, prawidlowo
technicznie wykonuje elementy
gimnastyki podstawowej

Ocena
poprawnosci
wykonywanych
¢wiczen

Ocena
umiejetnosci
asekuracji.




Wycieczki piesze — rajd, wycieczka Uczen chetnie bierze udziat w Uczen rozumie i wykorzystuje e Ocena
rowerowa. zaproponowanych formach zasady aktywnego spedzania zaangazowania,
aktywno$ci ruchowe;. czasu. przestrzeganie

BHP podczas
wycieczek.

Udzial w imprezach szkolnych: e Uczen jest czynnym e W pehi angazuje si¢ w e Ocena

Festyn Rodzinny, Dzien Sportu, Dzien uczestnikiem imprez szkolnych. organizacj¢ imprezy, WZorowo zaangazowania i

Dziecka. wypehia powierzone mu aktywno$¢

zadania.

podczas imprez.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena

, . ) Opis zalozonych osiagnie¢ ucznia Kryteria ocen

Tresci nauczania P Y 4gnie ¥t Y
Podstawowe Rozszerzone

Zasady bezpieczenstwa Uczen zna i stosuje zasady Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego Poprawno$¢

podczas uczestnictwa
we wszystkich formach
aktywnosci ruchowe;.

bezpiecznego uczestnictwa w
trakcie wszelkich zajeé
ruchowych.

uczestnictwa w trakcie wszelkich zajec
ruchowych, potrafi rozpozna¢ sytuacje
zagrazajace zyciu lub zdrowiu w czasie
zajec.

zachowania ucznia.

Bezpieczne korzystanie
ze sprzetu i przyboréw
sportowych,
regulaminy korzystania
z obiektow

Uczen bezpiecznie korzysta z
urzadzen sportowych podczas
zajec, zna regulaminy
korzystania z obiektow
sportowych.

Uczen bezpiecznie korzysta z urzadzen
sportowych podczas zaj¢é, zna 1 stosuje
regulaminy korzystania z obiektow
sportowych, wie jak zachowac si¢ w kazdej
sytuacji, by zapewni¢ bezpieczenstwo sobie

Poprawnos¢
zachowania ucznia.

sportowych. 1 innym.

Zasady Uczen zna i stosuje zasady Uczen zna i stosuje zasady asekuracji i Poprawno$¢
samodyscypliny, asekuracji i samoasakuracji samoasekuracji podczas roznych ¢wiczen z wykonywania
asekuracji i podczas roznych ¢wiczen z zakresu gimnastyki podstawowe;] asekuracji,
samoasekuracji. zakresu gimnastyki Zna 1 stosuje rozne formy porzadkowe oraz samoasekuracji

podstawowe;j

Zna musztre, rozne formy
porzadkowe, respektuje
polecenia

musztre.

Obserwacja zachowania
ucznia.

Dobieranie stroju i

Uczen dobiera strdj i obuwie

Uczen samodzielnie dobiera str6j i obuwie

Obserwacja dzialan




obuwia sportowego do
¢wiczen w zaleznosci
od miejsca ¢wiczen i
panujacych warunkow

sportowe do warunkow w
jakich bedzie ¢wiczyt.

sportowe do miejsca ¢wiczen i warunkéw
atmosferycznych, pomaga innym.

ucznia w praktyce.

atmosferycznych.

e Zasady bezpiecznego Uczen omawia bezpieczne Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego Poprawno$¢
zachowania si¢ w zachowanie si¢ w gorach i zachowania si¢ w gorach i nad woda w dokonanych
gorach i nad woda. nad woda. czasie pobytu. wypowiedzi.

Bezpieczna droga do

Uczen zna i stara si¢

Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego

Obserwacja poczynan

szkoty (przepisy ruchu stosowac zasady poruszania si¢ po drodze do szkoty w roli ucznia.
drogowego). bezpiecznego poruszania si¢ pieszego i rowerzysty.
po drodze do szkoty w roli
pieszego i rowerzysty
e Sposoby postgpowania Uczen omawia sposoby Uczen omawia sposoby postgpowania w Poprawno$¢

W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia
Pierwsza pomoc

postepowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia
Zna numery podstawowych

sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia,
zna czynniki wplywajace na zdrowie
Wie jak unika¢ sytuacji niebezpiecznych

wypowiedzi ucznia,
ocena praktycznego
dziatania.

przedmedyczna. shuzb ratowniczych dla siebie i swoich kolegow.
Wykonuje z niewielkg Samodzielnie wykonuje opatrunek, udziela
pomocg opatrunek. pomocy przy stluczeniach, zwichnigciach,
krwotokach.

e Sposoby ochrony przed Uczen zna i omawia sposoby Uczen zna i stosuje sposoby ochrony przed Obserwacja dziatania
nadmiernym ochrony przed nadmiernym nadmiernym nastonecznieniem. praktycznego podczas
nastonecznieniem nastonecznieniem. wycieczki, wyjs¢

pozaszkolnych.
Sport
Tresci nauczania Opis zaloZonych osiggnigc ucznia Kryteria oceny
Podstawowe Rozszerzone

e Przestrzeganie ustalonych e Uczen wyjasnia na czym polega e Uczen wyjasnia na czym polega Oceniamy
regul w trakcie rywalizacji przestrzeganie ustalonych regul w przestrzeganie ustalonych regul w poprawnos¢
sportowe;j. trakcie rywalizacji sportowej, stara rywalizacji sportowej, przestrzega wypowiedzi

si¢ je stosowac. ich w kazdej sytuacji. Obserwacja

zachowania ucznia.




Stosowanie zasady e Uczen stara si¢ stosowac i stosuje e Uczen zawsze przestrzega zasade Obserwujemy
kulturalnego kibicowania. zasade kulturalnego kibicowania. kulturalnego kibicowania. zachowania uczniow.
Uczestnictwo w e Uczen uczestniczy w zawodach e Uczen chetnie i z duzym Obserwujemy

sportowych rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala,
respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego,
podzickowania za wspdlng
gre.

zaangazowaniem bierze udziat w
zawodach sportowych, zawsze
przestrzega zasad ,,czystej gry”’:
szacunku dla rywali, respektowania
przepiséw gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom sedziego,
podzigkowania za wspolng gre.

sportowych klasowych, migdzy
klasowych, przewaznie przestrzega
zasady ,,czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom se¢dziego, podzickowania
za wspolng gre.

zachowania uczniow.

Taniec
Tresci nauczania Opis zalozonych osiggnie¢ ucznia Kryteria oceny
Podstawowe Rozszerzone
Wykonanie improwizacji e Uczen w miar¢ poprawnie e Uczen plynnie, rytmicznie Ocena poprawnosci
ruchowej do wybranej muzyki. wykonuje ruchy taneczne do wykonuje ruchy taneczne do wykonanego
muzyki. muzyki. zadania.
Zasady zachowania podczas e Uczen wyjasnia jak nalezy e Uczen wyjasnia jak nalezy Obserwujemy
dyskoteki, zabawy szkolnej, zachowywac si¢ na zabawie zachowywac si¢ na zabawie zachowania uczniow.
zabawy tanecznej. tanecznej i w dyskotece. szkolnej i w dyskotece, zasady te Poprawno$¢
stosuje w praktyce. wypowiedzi.

Poznawanie podstawowych
krokow tancow towarzyskich

e Uczen potrafi wykonac e Uczen potrafi zatanczy¢ prosty

poprawnie podstawowy krok
tanca towarzyskiego.

uklad taneczny (krok + figura)
tanca towarzyskiego.

Ocena poprawnos$ci
wykonanego zadania
1 pomystowosci
ucznia.

Uktady taneczne wedtug
inwencji ucznidow i nauczyciela.

Uczen potrafi w miarg
poprawnie wykona¢ - odtworzy¢
prosty uklad taneczny wedtug
pomystu nauczyciela.

Uczen wykonuje samodzielnie
wilasny uktad.

Ocena inwencji
tworczej uczniow
oraz poprawnosci
wykonanego
zadania.

Poznawanie podstawowych
krokéw tancow regionalnych,

Uczen potrafi wykonaé
poprawnie podstawowy krok w

Uczen potrafi wykona¢ prosty
uklad (krok + figura) tanca

Ocena poprawnos$ci
wykonanego zadania




narodowych.

tancu regionalnym, narodowym.

regionalnego, narodowego.

1 inwencji tworczej
uczniow.

Poznawanie ¢wiczen
rytmicznych do muzyki z
przyborami i bez (wstazki, pitki,
hula — hop, skakanki,
pompony).

Uczen w miar¢ poprawnie
wykonuje — odtwarza ¢wiczenia.

Uczen ptynnie i samodzielnie

wykonuje ¢wiczenia, tworzy ukiad.

Ocena poprawnos$ci
wykonanego zadania
1 inwencji tworczej
uczniow.

Gry 1 zabawy ze $piewem,
muzyka.

Uczen uczestniczy w zabawach
chetnie 1 aktywnie

Jest inicjatorem zaj¢¢ rytmiczno—
tanecznych.

Ocena
zaangazowania
podczas zaje¢ oraz
pomystowosci
ucznia.

Uczen:
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OPIS Z1.OZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Bezpiecznie korzysta ze sprzetu i urzadzen sportowych
Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
Diagnozuje wlasng sprawnos$¢, aktywnos$¢ fizyczng oraz rozwdj fizyczny (pomiary wysokosci 1 masy ciata, interpretacja wynikow, ocena wilasnej
sprawnosci i rozwoju fizycznego, ocena wilasnej postawy ciata)
Mierzy tetno w spoczynku i po wysitku
Wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymalos¢ tlenowa, site mie$ni posturalnych, gibko$¢ dolnego odcinka kregostupa oraz
samodzielnie lub z pomoca nauczyciela interpretuje osiagni¢ty wynik
Wykonuje sprawdziany umiejetnosci ruchowych z zakresu sportowych gier zespotowych i1 gimnastyki podstawowej
Wykonuje test marszowo — biegowy Coopera
Wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki
Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolno$ci motoryczne oraz ulatwiajace utrzymanie prawidlowej postawy ciata
Wykonuje przewr6t w przdd z marszu i przewr6t w tyl

Wykonuje prosty uktad gimnastyczny

Wykonuje probg wielobojowa skladajaca si¢ z biegu skoku i rzutu
Stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzal pilki do bramki, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym
Organizuje w grupie rowiesniczej zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng, stosujac przepisy w formie uproszczone]
Zna zasady i metody hartowania organizmu

Wie jakie sa sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
Zna zasady zachowania si¢ na zabawie tanecznej i w dyskotece




ANANE NN

AN

AN N N N N Y N N NN

AN NI

Zna zasady aktywnego wypoczynku

Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w gorach i nad woda

Zna sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem

Zna zasady kulturalnego kibicowania

Wyjasnia dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej

Uczestniczy w zawodach sportowych w roli zawodnika, stosuje zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla rywali, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sgdziego, podzigkowania za wspdlng gre

Zna i stosuje zasady samoasekuracji

Dobiera stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca zaje¢ 1 warunkow atmosferycznych.

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Umozliwienie uczniom w czasie zaj¢¢ edukacyjnych nabycia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych

Przekazywanie wiedzy wplywajacej na doskonalenie umiejetnosci ruchowych i nabywanie nowych wiadomosci

Realizowanie wigkszos$ci zaje¢ w terenie, w naturalnym srodowisku

Zapewnienie niezbednych warunkow bezpieczenstwa

Dobieranie metod realizacji tresci dostosowanych do cech rozwojowych ucznia na drugim etapie edukacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
aktywizujacych, usamodzielniajacych i tworczych

Zapoznawanie ucznidw z przepisami, naukg roznych dyscyplin i konkurencji sportowych

Przygotowanie ucznia do petnienia roli kulturalnego kibica

Ksztatcenie sprawnosci ucznidéw i wspdlzawodnictwa poprzez udziat w konkursach, zawodach sportowych i, a takze wdrazanie zasad ,,czystej gry”
Wprowadzenie diagnozy sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego dwa razy w ciagu roku szkolnego

Wdrazanie do samodzielnego oceniania, planowania i wykonywania roznorodnych ¢wiczen usprawniajacych — wprowadzenie zeszytow lub kart
samokontroli i samooceny

Realizacja edukacji zdrowotne;j

Dostosowanie zadan, metod, form pracy do indywidualnych mozliwosci ucznia

Wykorzystywanie dla uatrakcyjnienia kazdej lekcji zroznicowanych przybordw, przyrzadoéw i muzyki

Powierzanie uczniom funkcji inicjatora i organizatora dziatan — ¢wiczen, zabaw 1 gier ruchowych oraz innych zadan

Uczestnictwo nauczycieli w réznych formach doskonalenia zawodowego.



KRYTERIA OCENY I METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

I. Skala ocen:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 —dostateczny

4 — dobry
5- bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: - , +

I1. Przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow ucznia wynikajacy ze specyfiki zaje¢.

Ocena zawsze uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci uczniow. Ocena z wychowania fizycznego zawiera nastgpujace informacje:

e Checi, czyli stosunku ucznia do wlasnej aktywnosci fizycznej, jego wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan

e Postepu, czyli opisu poziomu osiagni¢tych zmian w stosunku do diagnozy wstepne;j

e Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela

e Diagnozy, czyli wyniku osiagnigtego w sportach wymiernych i dokladno$ci wykonywania ¢wiczen.

Postegpy ucznia w zakresie ksztatcenia i wychowania fizycznego , umiejg¢tnosci oraz aktywnosci ruchowej mozna kontrolowac za pomoca

réznorodnych testow, sprawdziandw 1 zaangazowania ucznidow w zajecia. Testy i sprawdziany przeznaczone do kontroli postepu i rozwoju
psychofizycznego ucznia sg srodkiem informujacym o stopniu realizacji zadan ksztalcenia i wychowania w wychowaniu fizycznym. Wyniki

uzyskane z przeprowadzonych prob, testoéw nalezy odnosi¢ do postepu, ktéry robig uczniowie.
W trakcie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien by¢ wdrazany do dokonywania rzetelnej samooceny wilasnej sprawnosci




fizycznej 1 umiej¢tnosci ruchowych.

Ocenianiu podlegaja:

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogow

Postep we wlasnym usprawnianiu

Tworcza, usamodzielniajaca postawa

Uczestnictwo w aktywnosci fizycznej, udzial w zawodach i petnienie réznych funkcji, zadan

Postawa spoteczna — dyscyplina podczas zaje¢, kultura wzgledem kolegdw, w szkole i podczas imprez sportowych, przestrzeganie
regulamindw 1 zasady ,,fair play”

Sumiennos¢, staranno$¢ w wykonywaniu zadan

Zaangazowanie w przebieg lekcji

Zdrowy 1 higieniczny tryb zycia

Frekwencja
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I11. Kryteria ocen:

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen , ktory:

v
v

AN NN NN

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w swej pracy i tworcza postawa, potrafi wspotorganizowaé impreze sportowo — rekreacyjng
Osiagnat wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz post¢p w usprawnianiu w zakresie wychowania fizycznego

Zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie (przy niewielkiej pomocy nauczyciela) zorganizowa¢ jaka$ zabawe, gre i ja
sedziowac

Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia, jest bardzo obowigzkowy

Chetnie 1 aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢ — cechuje go kolezenskos$¢ i uczynnosé

Cechuje si¢ wysoka kultura w szkole, podczas imprezy sportowej, w kazdej sytuacji zycia codziennego

Bierze udziat w konkursach i zawodach sportowych, osigga sukcesy na szczeblu rejonowym, wojewodzkim i godnie reprezentuje swoja szkote.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

AN N N NN

Calkowicie opanowal zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci, osigga duze postepy w indywidualnym usprawnianiu
Aktywnie uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego
Jest zawsze solidnie przygotowany do zajgé
Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia

Uczestniczy 1 wspolorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosujac uproszczone przepisy, przestrzega zasady ,,fair play”
Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, jest kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowej, w zyciu codziennym
Bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkolg.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:



Bez zarzutow wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow

Osiagnatl postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogoéw 1 w indywidualnym usprawnianiu w stopniu
zadowalajagcym

Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w zaangazowaniu w przebieg lekcji

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zajeé, jest kolezenski, kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowe;j
Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wlasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegow

Prowadzi higieniczny tryb zycia.

AN

AN

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
v Opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych wymogdw, osiagnat postep w indywidualnym usprawnianiu
v' Pracuje na zaj¢ciach wychowania fizycznego
v" Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne
v’ Jest grzeczny i uczynny wobec kolegow i nauczyciela

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:
v Osiggnat slaby postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych wymogow i w indywidualnym usprawnianiu
v' Wykazuje si¢ stabg starannoscig i sumienno$ciag w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w zaangazowaniu w przebieg lekcji
v" W ograniczonym stopniu opanowal nawyki zdrowotno-higieniczne
v" Nie uczestniczy w imprezach sportowo — rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i zaangazowany w ich organizacje

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
v Nie wykazat zadnego postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogdw, nie usprawnia si¢
v" Nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je opuszcza
v Nie opanowatl nawykow higieniczno-zdrowotnych, nie dba o rozwdj fizyczny wilasnego organizmu
v" Jego postawa spoleczna wzgledem kolegow i nauczyciela budzi wiele zastrzezen

Zajecia do wyboru
2 godziny wychowania fizycznego sa prowadzone w systemie zaje¢ do wyboru, s3 to zajecia gier izabaw ruchowych i pitki siatkowe;.
Przy ocenianiu zaj¢¢ do wyboru nauczyciel bierze pod uwagg: przygotowanie do zaje¢ ( strdj ), zaangazowanie w zaj¢cia, stosunek do kolegow,
nauczyciela, frekwencjg.
Oceng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe programowa przy uwzglednieniu oceny wystawionej z zaje¢ do wyboru.

WYMAGANIA EDUKACYJNE I SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I
FAKULTETOW



I. Kryteria oceniania zostaty oparte na okresleniu komponentéw sktadajacych si¢ na oceng semestralng i koncowo roczng.

] Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w zakresie: sprawnosci motorycznej, poziomu umiejetnoéci ruchowych i poziomu
wiadomosci na lekcji wychowania fizycznego,

] Uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych. Frekwencja,

| Przygotowania do zaje¢,

] Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego,

] Spotecznego zaangazowania w krzewieniu kultury fizycznej,

| Udziatu w zajeciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych.

1. Sprawnos¢ motoryczna, umieje¢tnosci ruchowe i wiadomosci

- Poziom sprawnosci motorycznej (sila, szybko$¢, zwinnos$¢, wytrzymatos¢) okreslamy na podstawie wynikdéw uzyskanych w wybranych testach.

- Test sprawnosci fizycznej (narzedzie sprawdzania) jest do wgladu u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik przeklada si¢ na okreslong oceng).-

- Oceng sprawno$ci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wczedniejszej zapowiedzi.

- W drugim semestrze nauki nauczyciel winien wzia¢ pod uwage w szczegdInosci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego
uzyskanego w pierwszym semestrze, tj. za poprawe osiagnietego wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang ocene o pot stopnia, a w przypadku duzej poprawy
wyniku o caty jeden stopien.

- Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wlasciwe dla danego testu sprawnosci fizyczne;j.

- Poziom umiejgtno$ci ruchowych ucznia oceniamy z tych dzialow, ktore byly przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe,
lekka atletyka itp.) oraz umiejetnosci zdobytych na zajeciach fakultatywnych w klasach

VI. Tematyka zaje¢¢ znajduje si¢ w zalaczonym planie wynikowym

1. Kryteria i narzedzia sprawdzania umieje¢tnosci ruchowych

¢ Celujaca

Uczen wykonat bezbtednie ¢wiczenie w szybkim tempie, ktore objete sa program nauczania w danej klasie.

e Bardzo dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie bezbtednie w dobrym tempie.

e Dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie z malymi bledami w dobrym tempie - bledy jednak w wyrazny sposob nie wptynety na poprawnos$¢ demonstrowanej ewolucji
ruchowej lub wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

e Dostateczna

Uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi bledami w dobrym tempie — btedy zaktocity poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie z
matymi bledami, lecz w nienaturalnym tempie.

¢ Dopuszczajaca

Uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaly, z duzymi bledami w nienaturalnym tempie.

e Niedostateczna

Uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest wlasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajec.




Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢wiczenia, ewolucji, elementu technicznego).
Poziom wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinna by¢ $cisle zwigzana z tym, co nauczyciel przekazal uczniom w czasie jednostki
lekcyjnej.Powinny to by¢ informacje krotkie i tatwo przyswajalne. Szczegdlowa tematyka znajduje si¢ w zataczonym planie wynikowym.

2. Przygotowanie do zaje¢

Przez przygotowanie do zaj¢¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwroci¢
szczeg6lng uwage na higien¢ 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) — zmienna koszulka T- Shirt, spodenki krotkie lub diugie,
skarpetki, obuwie sportowe zmienne. Za kazdy przypadek braku stroju, badz braku odpowiedniego obuwia lub niewtasciwej higieny stroju, nauczyciel stawia
po jednym minusie.

Za jednorazowe, zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢, brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaj¢¢, uczen otrzymuje ,, — ,,. Trzy
takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢ w czastkowa oceng¢ niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,, +. Trzy takie znaki w ciggu semestru zmienia si¢ w
czastkowa oceng celujaca lub bardzo dobra.

Systematycznos$¢ noszenia stroju wplywa na ocen¢ z aktywnosci na lekcji.

W okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajecia lekcyjne w
terenie.

3. Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.
Rozumiemy przez to:

- aktywny udziat w zajg¢ciach i wspdluczestnictwo w ich organizacji,

- inwencje tworcza

- postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegdw i kolezanek),

- kulture osobista,

- systematyczne usprawnianie (dazenie do poprawy swojej sprawnosci),
- stosunek do zaje¢ sportowych (zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci)
dyscyplina podczas zajgé

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
postawa "Fair play" podczas lekcji

wspoOlpraca z grupa

4. Spoleczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej

Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ rézna (np. wykonywanie prostych przyborow, redagowanie gazetki,
pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) - w zalezno$ci od pomystowosci nauczyciela i ucznidéw. Spoteczne zaangazowanie ucznia
oceniamy dwa razy w roku (przed zakonczeniem kazdego semestru).

S. Udzial w zaje¢ciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych

- reprezentowanie szkoty w zawodach,




- udziat w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS, udziat szkolnych rozgrywkach,

- uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczacych osiggni¢c).

W w/w formach powinni bra¢ udziat wszyscy uczniowie, ktorzy spetniajg okreslone warunki postawione przez nauczyciela wychowania fizycznego (takie, jak:
poziom sprawnosci fizycznej, postawa spoteczna).

Uczen, ktory uprawia systematycznie dowolng dyscypline sportu w klubie sportowym badz reprezentuje szkote w zawodach sportowych moze otrzymaé oceng
semestralng lub koncowa wyzsza o jeden stopien.

Uczen trenujacy zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi zaswiadczenie z Klubu o swoich treningach i sukcesach. Uczen, ktory uprawia dowolng
dyscypling sportu w sposob rekreacyjny, moze otrzymac¢ podwyzszenie oceny semestralnej lub koncowo rocznej o 0,5.

Pozostale ustalenia:

1. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie przystapit do sprawdzianu - otrzymuje ,,0” (symbol ten nie jest ocena, a jedynie informacja dotyczaca systematycznosci
pracy ucznia). Czas przewidziany na przystapienie do zaleglego sprawdzianu wynosi dwa tygodnie od powrotu ucznia do szkoly lub ustalany jest
indywidualnie z nauczycielem. Po przekroczeniu ustalonego terminu obok symbolu ,,0” wpisuje si¢ oceng niedostateczna.

2. Ocena koficowo roczna jest $rednig arytmetyczng ocen wazonych za I 1 I semestr.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

Zasady poprawiania ocen biezacych
- Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystapia ku temu
odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).
- Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.
- Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny.
- Dang ocen¢ mozna poprawic¢ tylko jeden raz.
- Nieudana prdoba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Zwolnienia z ¢wiczen

- Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pehi bra¢ udzialu w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego dyrektorowi szkoty 1 nauczycielowi prowadzacemu. Dotyczy to zwolnien calorocznych, jak i zwolnien
czgsciowych dotyczacych tylko wybranych dyscyplin czy konkurencji. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjalisty lub poradni¢ psychologicznopedagogiczng.

- W przypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego na prosbe rodzicow przekrocza 60% wszystkich zaje¢ w danym
semestrze uczen zobowigzany jest przedstawi¢ opini¢ lekarza w przeciwnym razie moze by¢ nieklasyfikowany.

- W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

Sposoby dokumentowania ocen
- Oceny ze sprawnos$ci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci oraz innych komponentéw dokumentowane beda w dokumentacji nauczyciela



prowadzacego zajecia i dziennika elektronicznego.

Czestotliwo$é sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zajg¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sie, ze:

- sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w I i II semestrze),

- umiej¢tnosci ruchowe od 3 do 6 razy w semestrze,

- wiadomosci — co najmniej raz w roku szkolnym

- inne komponenty ocenia si¢ w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, na biezaco,

- w przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiej¢tnosci i postep sprawnosci motorycznej w drugim semestrze zmieni si¢ znaczgco, Uczniowi mozna
podnies¢ ocene koncowa.

Sposoby informowania rodzicow o postepach ucznia:

- wszystkie oceny czastkowe, ktore uczen otrzymuje w czasie semestru sg do wgladu u nauczyciela prowadzacego zajecia w - f, na prosbe rodzica lub ucznia
oraz w dzienniku elektronicznym

- w przypadku problemdéw ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych mu wymagan, nauczyciel ma obowigzek powiadomi¢ rodzicow lub prawnych
opiekundéw o zaistnialej sytuacji zgodnie ze Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

Priorytety oceniania

- Postep sprawnos$ci motorycznej;

- Poziom umiej¢tnosci;

- Wiadomosci;

- Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, przygotowanie do zajec¢, postawa ucznia i stosunek do w — f;
- Spoteczne zaangazowanie w krzewienie kultury fizycznej;

- Udzial w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

Opracowata : Dariusz Polewski



Pitka koszykowa
Klasa IV:

1.Kozlowanie RPi RL w ruchu:

¢ Ocena celujaca (6):

*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki prawg i lewg reka w biegu.
e Ocena bardzo dobra (5):

*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka w biegu.

e Ocena dobra (4):

*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki prawg i lewa reka w marszu.
e Ocena dostateczna (3):

*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka w marszu.
¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng r¢ka w miejscu.
¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

¢ Ocena celujaca (6):

*Uczen w dwdjkach podaje celnie i chwyta, stosujac prace rak i n6g w ruchu.

e Ocena bardzo dobra (5):

*Uczen w dwdjkach stosuje podania i chwyty w ruchu.

e Ocena dobra (4):

*Uczen podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.

e Ocena dostateczna (3):




*Uczen podejmuje proby podan i chwytow.

¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara si¢ prawidlowo poda¢ pitke do wspotéwiczacego.

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

3. Rzut pitki do kosza z réinych pozycji.

¢ Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu i po koztowaniu.
e Ocena bardzo dobra (5):

* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po kozlowaniu.
e Ocena dobra (4):

* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.

e Ocena dostateczna (3):

*Rzut pitki do kosza z miejsca.

¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca.

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa V:

1.Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku

¢ Ocena celujaca (6):

*Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewg r¢kg ze zmiang tempa i kierunku ruchu.
e Ocena bardzo dobra (5):

*Poprawna technika wykonywania kozlowania dowolng rekg ze zmiang tempa 1 kierunku w ruchu.
e Ocena dobra (4):

*Podejmuje probe wykonywania kozlowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa i kierunku.

e Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje probe wykonywania kozlowania dowolng reka ze zmiang tempa i kierunku.

¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje probe kozlowania dowolng rgka w biegu.

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

¢ Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika podan i chwytéw pitki w ruchu.

e Ocena bardzo dobra (5):




*Stosuje prawidlowa technik¢ podan i chwytow pitki w ruchu.

e Ocena dobra (4):

*Podejmuje probe prawidlowej techniki podan i chwytow pitki w ruchu.
e Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.

¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara si¢ prawidlowo poda¢ i chwyci¢ pilke.

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

3. Rzut pitki do kosza z réZnych pozycji.

¢ Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu i po koztowaniu.
e Ocena bardzo dobra (5):

* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po kozlowaniu.
e Ocena dobra (4):

* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.
e Ocena dostateczna (3):

*Rzut pitki do kosza z miejsca.

¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca.

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

4. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

¢ Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.

e Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidlowe wykonanie dwutaktu.

e Ocena dobra (4):

*Prawidlowo wykonuje dwutakt z marszu.

e Ocena dostateczna (3):

*prawidlowo wykonuje dwutakt z miejsca

¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Probuje wykonaé dwutakt z miejsca.

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa VI:



1. Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

¢ Ocena celujaca (6):

*Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidlowa technika podan i chwytéw pitki w
ruchu. Podania sytuacyjne.

e Ocena bardzo dobra (5):

*Poprawna technika wykonywania kozlowania dowolng rekg ze zmiang tempa 1 kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtlowej techniki podan i chwytow pitki
w ruchu.

e Ocena dobra (4):

*Podejmuje probe wykonywania kozlowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidlowej techniki podan i chwytow
pitki w ruchu.

e Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje probe wykonywania kozlowania dowolng r¢ka ze zmiang tempa i kierunku oraz podejmuje prébe podawania i chwytania pitki w ruchu.
¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara si¢ wykona¢ koztowanie dowolng reka oraz stara si¢ prawidlowo podac¢ i chwyci¢ pitke.

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2. Rzut pitki do kosza z roznych pozycji:

¢ Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu slalomem.

e Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po kozlowaniu.

e Ocena dobra (4):

*Stosuje prawidiowa technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po kozlowaniu

e Ocena dostateczna (3):

*Stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.

¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca

¢ Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

¢ Ocena celujaca (6):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewej strony.

e Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z dowolnej strony.

e Ocena dobra (4):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.

e Ocena dostateczna (3):




*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.
¢ Ocena dopuszczajaca (2):

*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z miejsca.
¢ Ocena niedostateczna (1):

¢ *Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa:
Klasa IV:
1. Zagrywka dolna.
¢ Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odleglosci 4 metrow (pole 9x9).
*6 zagrywek- ocena celujaca (6)
*5 zagrywek- ocena bardzo dobra (5)
*4 zagrywki- ocena dobra (4)
*3 zagrywki- ocena dostateczna (3)
*2 zagrywki- ocena dopuszczajaca (2)
2.0dbicia pitki sposobem gérnym. Indywidualne odbicia nad glowa.
*12 odbi¢- ocena celujaca (6)
*10 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)
*8 odbic- ocena dobra (4)
*6 odbi¢- ocena dostateczna (3)
*3 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)
e Odbicia sposobem dolnym. Indywidualne odbicia nad glowa.
*10 odbi¢ - ocena celujaca (6)
*8 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)
*6 odbic¢- ocena dobra (4)
*4 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)
Klasa V:
1. Zagrywka dolna
¢ Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odleglosci 6 metrow (pole 7x7).
*6 zagrywek- ocena celujaca (6)
*5 zagrywek- ocena bardzo dobra (5)
*4 zagrywki- ocena dobra (4)
*3 zagrywki- ocena dostateczna (3)
*2 zagrywki- ocena dopuszczajaca (2)
2.0dbicia pitki sposobem gornym. Przyjmowanie prawidlowej postawy przy odbiciach sposobem gérnym.
*16 odbi¢- ocena celujaca (6)




*12 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)

*9 odbi¢- ocena dobra (4)

*7 odbi¢- ocena dostateczna (3)

*4 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

3.0dbicia sposobem dolnym. Przyjmowanie prawidiowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym.
*12 odbi¢- ocena celujaca (6)

*10 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)

*7 odbi¢- ocena dobra (4)

*5 odbi¢- ocena dostateczna (3)

*3 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

Klasa VI:

1. Zagrywka gorna:

¢ Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym lub gérnym przez siatke z odleglosci 7 metrow z uwzglednieniem ilosci (pole 7x7):
*6 zagrywek- ocena celujaca (6)

*5 zagrywek- ocena bardzo dobra (5)

*4 zagrywki- ocena dobra (4)

*3 zagrywki- ocena dostateczna (3)

*2 zagrywki- ocena dopuszczajaca (2)

2. Lgczenie odbic pitki sposobem gornym i dolnym.

e 1 aczenie odbi¢ pilki sposobem goérnym i dolnym przez siatk¢ z uwzglednieniem ilosci:
*30 odbi¢- ocena celujaca (6)

*20 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)

*16 odbi¢- ocena dobra (4)

*12 odbi¢- ocena dostateczna (3)

*10 odbi¢- ocena dopuszczajaca (2)

LA
Klasa IV:
1. Bieg na dystansie 60 metrow
e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym
e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.
3. Rzut pileczkq palantowg
e Rzut piteczka palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
4. Rzut pitkq lekarskg 2 kg
e Rzut oburacz pitka lekarska w tyt z miejsca na odleglos$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.




3. Bieg na dystansie 300 metrow dziewczgt i chtopcow.

e Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na 600/1000 metrow dziewczqt i chlopcow

e Bieg na dystansie 600/1000 metrow z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z normami wickowymi opracowany przez nauczycieli
wychowania fizycznego (corocznie modyfikowany).

Klasa V:

1. Bieg na dystansie 60 m

e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m z pomiarem czasu wediug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy i1 z belki z pomiarem odleglo$ci wedlug najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

e Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut pileczkq palantowq

e Rzut pileczka palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
5. Rzut pitkq lekarskq 3kg.

e Rzut oburacz pitka lekarska w tyt z miejsca na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
6. Bieg na dystansie 300 metrow dziewczgt i chfopcow.

¢ Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

7. Bieg na dystansie 600/1000 metrow dziewczgt ichtopcow

¢ Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

Klasa VI:

1. Bieg na dystansie 60m

e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem czasu wedlug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym

e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy i1 z belki z pomiarem odleglos$ci wedlug najlepszego wyniku w klasie.
3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

¢ Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut piteczkq palantowg

e Rzut piteczka palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
5. Rzut pitkq lekarskq 3kg.

¢ Rzut oburacz pitkg lekarska w tyt z miejsca na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
6. Bieg na dystansie 300 metrow dziewczgt i chfopcow

¢ Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

7. Bieg na dystansie 600/1000 metrow dziewczgt i chtopcow

¢ Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.




Gimnastyka
Klasa IV
1. Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.
e Bledy:
a.)Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte ulozenie rak
c.)Przewro6t na glowie
d.)Uderzenie biodrami o podloze
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak plynnosci
e Ocena:
[ S——
5-¢h
4-e,h, g f
3-e,h, g, f,dc
2-e,h,g,f,d, c,b
1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu.
2. Skok zawrotny przez trzy czesci skrzyni.
e Bledy:
a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie
c.) Brak wysokiego uniesienia bioder
d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciala na rgce
e.) Zte ladowanie
¢ Ocena:
[T
5-d
4-d, c
3-d,c, e
2-d,c,e, b
1- Uczen nie przystapil do sprawdzianu
3.Skok przez kozta
e Bledy:
a..) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia




B.) Zte odbicie

x.) Brak wysokiego uniesienia bioder

3.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
¢.) Zte ladowanie

e Ocena:

1- Uczen nie przystapil do sprawdzianu

4. Stanie na rekach z pozycji niskiej

e Bledy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Brak zamachu

c.) Zle ustawienie rak na materacu

d.) Ugigte kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;j
e.) Brak plynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
¢ Ocena:

[ —

5-e

4-¢, a

3-¢,a,b

2-e,b,c,d

1- Uczen nie przystapil do sprawdzianu

3. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
e Bledy:

a..) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
B.) Zte ulozenie rak w czasie ¢wiczenia

x.) Brak odepchnigcia od podioza

3.) Przewr6t na glowie

¢.) Brak zlaczenia nog

¢.) Brak ptynnosci

¢ Ocena

—

5-¢

4-c, e




3-¢c,e, b, d
2-¢c,e,b,d,
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V
1. Przewrot w przod i w tyl z przysiadu do przysiadu podpartego:

¢ Bledy
a.)Brak rozpoczgcia i1 zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte ulozenie rak
c.)Przewro6t na glowie
d.)Uderzenie biodrami o podloze
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak plynnosci
¢ Ocena:
[T
5-¢h
4-e,h, g f
3-e,h,g f, dc
2-e,h, g, f,d, c,b
1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu
2. Skok zawrotny przez cztery czesci skrzyni
e Bledy:
a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie
c.) Brak wysokiego uniesienia bioder
3.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
¢.) Zte ladowanie
¢ Ocena:
[T
5-d
4-d, c
3-d,c, e
2-d,c,e, b
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
3. Skok przez kozla




e Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Z1e odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder
d.)Brak przeniesienia ci¢zaru ciala na rece

e.) Zte ladowanie

¢ Ocena:

[ —

5-d

4-d, c

3-d,c, e

2-d,c,e, b

1- Uczen nie przystapil do sprawdzianu

4. Stanie na rekach z pozycji wysokiej

e Bledy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Brak zamachu

c.) Zle ustawienie rak na materacu

d.) Ugigte kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;j
e.) Brak plynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
¢ Ocena:

[ —

5-e

4-¢, a

3-¢,a,b

2-e,b,c,d

1- Uczen nie przystapil do sprawdzianu

3. Przerzut bokiem z pozycji bocznej

e Bledy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte ulozenie rak na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowe;j

d.) Brak ptynnos$ci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

¢ Ocena

S —

5-d




Klasa VI
1. Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang przeszkode.

e Bledy
a.)Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte ulozenie rak
c.)Przewro6t na glowie
d.)Uderzenie glowa o przeszkode
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak plynnosci
¢ Ocena:
[ S——
5-¢h
4-e,h, g f
3-e,h,g f,dc
2-e,h,g,f,d, c,b
1-Uczen nie przystapil do sprawdzianu
2. Skok kuczny przez skrzynie
e Bledy:
a..) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
B.) Zte odbicie od odskoczni
x.) Zte ustawienie rak na skrzyni
3.) Brak amortyzacji przy ladowaniu
€.) Zle przeniesienie nog nad skrzynia
¢.) Brak ptynno$ci w wykonaniu ¢wiczenia
¢ Ocena:




1- Uczen nie przystapil do sprawdzianu

3. Przerzut bokiem z pozycji przodem

e Bledy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte ulozenie rak na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowe;j

d.) Brak ptynnos$ci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

¢ Ocena

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

4. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku

e Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

B.) Zte ulozenie rak w czasie ¢wiczenia

x.) Brak odepchnigcia od podtoza

3.) Przewr6t na glowie

e.) Brak prawidlowego rozkroku

¢.) Brak ptynnosci

¢ Ocena

—

5-¢

4-c, e

3-¢c,e, b, d

2-¢c,e,b,d,

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

3. Krotki uktad gimnastyczny:

-Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrdt w przdd do przysiadu-siad ptaski-lezenie tytem mostek-siad
plaski ze sklonem w przdd-przysiad podparty-przewrdt w tyt do rozkroku.
e Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem
c.) Przewrot na glowie




d.) Brak umiejetnosci wykonania mostku
e.) Ugiecie kolan przy sklonie w przod w siadzie ptaskim

f.) Zte utozenie rak oraz brak prawidlowego rozkroku przy przewrocie w tyt

g.) Brak ptynnosci

¢ Ocena:

S—

5- 1blad

4- 2 dowolne bledy

3- 4 dowolne bledy

2- 6 dowolnych bledow

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa IV

Kozlowanie pitki, rzut z miejsca

e Bledy:

a. uderzenie pitki zamiast ptynnego pchania pitki

b. kozlowanie przed sobg

c. zbyt niskie lub zbyt wysokie kozlowanie

d. koztowanie pod zbyt duzym katem

e. zle ustawienie rak i ndg przy rzucie

f. brak odprowadzenia r¢ki w tyl, brak skretu przy rzucie
e ocena:

5 - 1 dowolny biad

4 - 2 dowolne bledy

3 - 4 dowolne bledy

2 - 5 dowolnych bledow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V
Zebranie pitki z podioza, podanie, chwyt, rzut do bramki z wyskoku

e Bledy:

a. nieprawidlowe zebranie pitki z podloza

b. niedoktadne podanie, niedostosowane sita do partnera
c. zle ustawienie rak i ndg przy podaniu

d. brak amortyzacji przy chwycie

PILKA RECZNA



e. zle ustawienie rak i ndg przy rzucie
f. nieodprowadzenie reki w tyl przy rzucie, brak skretu tulowia

e ocena:
[ —
5-1blad

4 - 2 dowolne bledy

3 - 4 dowolne bledy

2 - 5 dowolnych bledow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzian

Klasa VI
Zebranie pitki z podioza, koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie pojedynczym

e Bledy:

a. nieprawidlowe zebranie pitki z podloza

b. niedoktadne podanie

c. zle ustawienie rak i ndg przy podaniu

d. brak amortyzacji przy chwycie

e. koztowanie przed sobg

f. kozlowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g. nieumieje¢tno$¢ wykonania zwodu pojedynczego
h. zte ustawienie rak i ndg przy rzucie

1. brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e ocena:

5 -2 bledy
4 - 3 dowolne bledy
3 - 5 dowolnych bledow
2 - 7 dowolnych bledow
1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu
3
PILKA NOZNA
Klasa IV
Podanie, przyjecie i prowadzenie pitki
e Bledy:
a. niedokfadne podanie pifki, zte ustawienie podczas podania
b. zle przyjecie pitki, nieopanowanie po przyjeciu
c. brak opanowania pitki podczas prowadzenia




d. nieprawidlowe ustawienie ndg i ciala w czasie strzalu
e. brak ptynnosci ¢wiczenia
e ocena:

5 - 1 dowolny blad

4 - 2 dowolne bledy

3 - 3 dowolne bledy

2 - 4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V

Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke

e Bledy:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c. brak ptynnosci ¢wiczenia

d. nieprawidlowe ustawienie nodg i ciala w czasie strzatu na bramke
e. brak celno$ci ruchu

e ocena:

5-¢

4 - e + 1 dowolny blad

3 - e + 2 dowolne btedy

2 - e + 3 dowolne btedy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa VI

Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzat na bramke
e Bledy:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c. niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odleglosci

d. zte ulozenie ciata oraz nog przy strzale

e. brak ptynnosci ¢wiczenia




4 - 2 dowolne bledy
3 - 3dowolne bledy
2 - 4 dowolne bledy
1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu



